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SESIÓN 1 
 

EL ESTUDIO DE LAS CIENCIAS SOCIALES 
 
I. CONTENIDOS: 

1. Importancia de las Ciencias Sociales. 
2. Cómo se obtiene un Conocimiento Científico del Mundo Social. 
3. Principales teorías del mundo social: Marx, Durkheim, y Weber. 
4. El conocimiento social de la realidad. 

 
II. OBJETIVOS: 
Al término de la Sesión, el alumno: 

 Distinguirá algunas de las principales teorías sociales y sus formas de interpretar y asumir 
los problemas de una sociedad como parte de la realidad. 

 Valorará la importancia de la propia cosmovisión social. 
 Valorará la utilidad de las Ciencias Sociales en la interpretación de la realidad. 

 
III. PROBLEMATIZACIÓN: 
Comenta las preguntas con tu Asesor y selecciona las ideas más significativas. 

 ¿Por qué es importante que conozcas su situación social de tu país y de tu comunidad? 
 Si la sociedad es obra del hombre, ¿podría transformar las condiciones existentes? 
 ¿Cuál es tu función en la sociedad que perteneces? ¿Cuáles son tus aportaciones? 

 
IV. TEXTO INFORMATIVO-FORMATIVO: 
1.1 Importancia de las Ciencias Sociales 
Las ciencias sociales están en constante búsqueda y descubrimiento de soluciones para favorecer 
la calidad de vida, a través de las épocas ha estudiado a las sociedades para ayudar a conocer el 
comportamiento de los seres humanos y así mejorar las relaciones humanas sociales. 
 
Las ciencias sociales proponen:  

o Conceptos con valores que distinguen lo que es, y lo que se desea que fuera. 
o Estos son instrumentos que analizan causas que se dan desde la raíz de los hechos de la 

sociedad tanto individual como grupal. 
o Conceptos hechos con rigor lógico, estudiados con minuciosidad a través de los tiempos y 

determinados por la razón. 
o Los conceptos llegan a la profundidad: Leyes sociales. 

 
 
 
 
 
Las ciencias sociales trabajan en estos conceptos y son leyes de comportamiento general. 
 
 
2.2 Como se obtiene un conocimiento científico del mundo social 
Los conocimientos científicos se producen a través de la experiencia, el estudio y la práctica en 
aprender a utilizar varios instrumentos que admiten diversos conceptos elaborados con 
inteligencia, lógica y sentido común. 
 
El científico social pretende realizar una teoría o buscar explicaciones científicas, para lo cual utiliza 
varias herramientas como: 

o Método de investigación. Proceso que establece los pasos de la comprobación de una idea 
o concepto. 

Las leyes sociales buscan leyes que determinan el comportamiento social, económico y 
político de los hombres de una sociedad en un momento de su historia.  
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o Conjunto de conceptos ya realizados por otros científicos que le permitirán obtener nuevas 
ideas. 

o Grupo de técnicas de investigación, como cuestionarios, archivos, datos, etc.… 
 
El científico social trabaja de la siguiente manera:  

1. Presenta un problema social que marca a la sociedad. 
2. Define un problema de investigación. 

3. Revisa los estudios ya realizados, es decir, realiza una investigación y revisión 
bibliográfica. 

4. Organiza los resultados, hace una lista de las hipótesis (una posible explicación) y 
elabora sus propias hipótesis. 

5. Trabaja en la comprobación de las hipótesis, por medio de técnicas como las 
encuestas, entrevistas, observaciones, etc. 

6. Recolecta datos; toma notas y organiza en archivos. 

7. Analiza los datos, si comprueba que si son importantes, es que su trabajo esta 
hecho, si no, tiene que buscar otras alternativas y elaborar otras hipótesis. 

 

8. Organiza los resultados satisfactorios y realiza conclusiones por escrito. Y hace la 
publicación de los resultados.  

 
 
3.1 Principales teorías del mundo social: Marx, Durkheim, Weber 
3.1.1 Carlos Marx 
El científico en su prioridad está en elegir una ciencia y dedicarse profesionalmente a ella. Dentro 
del estudio de la ciencia se encuentran distintas corrientes de interpretación y sus autores.  
 

Carlos Marx: El materialismo histórico. 
Autor clásico en las ciencias sociales. Historiador, sociólogo, economista, filosófico y 

revolucionario. Nació en Alemania (1818-1883). 
 

La tesis central de la teoría de Carlos Marx era que no es la conciencia social lo que influye en el 
ser social, si no el ser social lo que determina a la conciencia social.  
 
Para Marx la humanidad puede construir su libertad corrigiendo los problemas económicos, y la 
riqueza pueda estar distribuida en beneficio de todos los hombres.  
 
Marx descubre dos momentos importantes en la evolución de la historia humana: 

La época del 
salvajismo y 

barbarie. 

Las sociedades tenían poca riqueza, poco 
comercio, no existían las clases sociales ni Estado, 
la familia y la comunidad es el centro de la vida 
social. 

Época del 
feudalismo, 

esclavismo y 
capitalismo 

Las sociedades producen riqueza, comienzan las 
especializaciones en el trabajo, nace la propiedad 
privada, las clases sociales y el estado. 

 
Esto le permite a Carlos Marx, según su estudio de la historia de las sociedades le proporciona 
llegar a la conclusión que las leyes de la vida social están en relación con la forma de trabajo, 
propiedad privada, clases sociales y el estado.  
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La aportación de Carlos Marx estaba enfocada a resolver problemas de la humanidad, 
principalmente los económicos. 
 
3.1.1 Emilio Durkheim 
 

Emilio Durkheim Sociólogo y Antropólogo Francés. (1858-1917). 
Estructural-funcionalismo social. 

 
Durkheim propone estudiar los problemas o hechos sociales como si fueran cosas. Realizando 
análisis como los científicos de las ciencias naturales mediante el acercamiento a los objetos de 
investigación. Defiende la conservación del orden.  
 
Se le llama estructuralista porque los grupos o estructuras sociales tienen mayor importancia que el 
individuo. Es decir, los hombres se desarrollan, trabajan, se movilizan dentro de un grupo y cumple 
sus tareas y roles, y aquí se forma una estructura, las estructuras están siempre por encima del 
individuo imponiendo siempre obligaciones.  
 
Para Durkheim la sociedad moderna se salva corrigiendo constantemente lo que no es funcional. 
 

Las aportaciones de Emilio Durkheim a las ciencias sociales son: 
 Concepto de orden funcional: la sociedad debe mantenerse organizada, 

estructurada y unida, rebasando así las acciones de los individuos. 
 La idea de que la sociedad actual es aceptable, pero no las instituciones 

cuando fallan. 
 La selección de conceptos de causa en las sociedades de integración: 

el poder, normas, presión de grupo, leyes, el conocimiento de equipo en 
el que cada uno tiene su funcionamiento y obligaciones para no afectar 
a los demás. 

 Reglas y responsabilidades claras sobre la importancia de las relaciones 
entre los hombres. 

 
 
3.1.3 Max Weber 

 

Max Weber (1864-1920). 
Filósofo, Economista, Historiador, Politólogo y Sociólogo Alemán. 

Teoría de la acción social. 

 
Weber intenta hacer ciencia social a través de los signos vitales característicos del individuo; 
motivos, sentimientos y pensamientos. Si la sociología logra entender los niveles de la acción 
humana entonces se pueden prevenir problemas sociales y culturales. Para Weber el capitalismo 
es una sociedad moderna en la que se puede cultivar esta tendencia. Llamó racionalización a 
establecer y organizar normas claras y razonables. 
 
El científico social, según Weber, debe estudiar cómo se da la acción social del hombre a partir de 
sus pensamientos y motivaciones como parte de un proceso de confrontación entre tradición y 
racionalización.  
 
“La sociedad convive con menos problemas sociales e individuales mientras más racional es”. 
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Las aportaciones de Max Weber a las ciencias sociales son: 

 Revaloración de causas culturales en la sociedad. 

 Comprendiendo los problemas sociales producidos por los 
enfrentamientos entre lo tradicional y la racionalización. 

 Estudiar las fuerzas que aceleran la racionalización. 

 Entender que en la sociedad capitalista la lógica de la mayor ganancia 
es fundamental y que a la vez ha creado un proyecto de orden, 
organización y modernización.  

 
 
4.1 El conocimiento social de la realidad 
Conocer científicamente los mecanismos y procedimientos de la naturaleza implica un estudio 
formal y racional, dejando un poco el sentido común. El conocimiento científico ha permitido tener 
una imagen racional, objetiva y exacta de la naturaleza; el cambio a esta imagen se da por el 
conocimiento. Para desarrollar dicho cambio de paradigma, se parte de los siguientes puntos: 

o Todo es cognoscible, todo puede conocerse. 
o El conocimiento es objetivo. 
o El conocimiento es comprobable. 
o El conocimiento es metódico, sigue un procedimiento de investigación.  
o El conocimiento es medible, se utilizan registro, datos, indicadores del problema de 

investigación que pueda cuantificar y medir para lograr exactitud matemática. 
 
El conocimiento científico de la realidad o del mundo social busca hacer cambios en la imagen de 
la vida social, y formar una imagen racional, objetiva y exacta de los procesos sociales.  
 

 

Las ciencias 
sociales han 

logrado cambiar la 
percepción del 

mundo ya que… 

o Permite comprender las causas de las voluntades, 
comportamientos y conductas del hombre. 

o En la vida se convive con reglas y motivos inconscientes y 
comportamientos influyentes en decisiones. 

o La vida está hecha de fuerzas políticas, religiosas, económicas, 
comportamientos, reglas morales, religiosas y jurídicas. 

o La sociedad es un producto social, los hombres se relacionan 
unos con otros. 

o La sociedad está llena de hechos y acciones sociales a diario. 
o Una acción social lleva a una reacción, es un sistema de 

interacción. 
o La ciencia social sirve para mejorar la calidad de vida, sus 

formas de organización y convivencia. 


